Khda hoc

Khoa Tu Van

“KY NANG UNG XU TU VAN NHIET TINH
BAC NHAN TAM VA HIEU QUA”

& dap (ing nhu cau nang cao ky nang giao tiép clia
nhan vién y té dang lam viéc & cac trung tam diéu
tri him muon trong ca nuéc, HOSREM va MSD
da phdi hop 18 chtic cac khoa hoc “K§ nang ting xJ, tu van
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nhiét tinh, dac nhan tam va hiéu qua” cho gan 100 bac si,
chuyén vién phoi hoc, nli ho sinh tU cac trung tam, bénh

Vvién trong ca nuée.

Hiém muon la mot van dé dac biét vé suc khoe. Bénh
nhan hiém mudn thusdng khong bi nguy hiém dén tinh
mang nhung thudng chiu mot ap luc rét 16n tu gia dinh,
x& hoi va ca tu ban than. Vivay, diéu tri hiEm muon phai
bao gdbm c& tu véan tam Iy cho bénh nhan. Do do, ky
nang Ging xU va tu van diéu tri la mot phan quan trong

trong sudt qua trinh diéu tri.

Hién nay, nhiéu co sd y té va ban than cac bac si da
quan tdm dén van dé nay, va dau tu danh nhiéu thai
gian cho viéc cung cép thong tin va tu van bénh nhan.
Tuy nhién, dé tu van t6t, cac bac si can nhiing kién thic
va ky nang co ban, trong khi cac kién thic va ky nang
nay lai khéng cé trong chuong trinh dao tao y khoa.
Nhan thay nhu cau nay cla cac bac si trong lanh vuc
diéu tri hiEm mudn, HOSREM va cong ty MSD da phoi

hop t6 chiic khoa hoc “Ky nang Gng xU, tu van nhiét
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tinh, d&c nhan tam va hiéu qua”. Trudng dao tao Dale
Carnegie, mot trong nhiing trung tam dao tao néi tiéng
trén thé giéi va Viét Nam trong lanh vuc nay da ducc
Ban t8 chlic mdi phdi hop xay dung chuong trinh dao

tao va truc tiép thuc hién gidng day.

Khoa hoc “Ky néng Ung xU, tu van nhiét tinh, ddc nhan
tam va hiéu quad” 1an 1 danh cho céac bac si va chuyén
vién lab thudc cac trung tdm hé trg sinh san tai Tp. HO
Chi Minh da dugdc t8 chiic vao thang 4; khéa thi 2 va
khoa tht 3 danh cho N ho sinh va Didu dudng t6 chuc
vao thang 6 va thang 7 via qua. Sau 3 khda hoc dudc
t6 chiic & khu vuc phia Nam thanh cong va nhan dugc
phan hoi t6t ti cac hoc vién, chung toi ti€p tuc mdi
chuyén gia clia Trudng dao tao Dale Carnegie huéng
dan céac hoc vién cho khéa 4 & khu vuc mién Bac vao

cudi thang 7 nam 2011.

Chuong trinh khéa hoc cung cép cho cac hoc vién cac
nguyén tac co ban trong giao tiép va ky nang Ung xd
than thién, chan thanh va thu hat; cac ky nang tu vén
cho bénh nhan nhiét tinh, thuyét phuc va hiéu qua.

Ngoai ra, khoa hoc clng trang bi cho hoc vien mot s6



k¥ ndng nhu: phadn tng nhanh, phan bién khong lam
mat long, cac ky nang vé giai tda stress trong cong viéc
va cudc sbng,... Két thuc khoa hoc, cac hoc vién c6 thé
tu tin Ung dung cac ky ndng nay vao trong cong viéc
va ca trong cudc séng hang ngay. Ngoai muc tiéu hoc
tap, nadng cao nang luc chuyén mon, khéa hoc that su
la mot co hoi dé cac hoi vien co ¢ hoi trao déi chia sé
cac gia tri va nhiing diéu quan tam trong cong viéc va

cudc séng hang ngay.

Ban t6 chtic da nhan dugdc su phan hdi tich cuc clia cac

hoc vién. HOSREM hy vong nhiing kién thic trén sé

DAO TAO Y KHOA LIEN TUC
gilp cac nhan vién y té c6 thém cac kién thic, ky ndng
can thiét trong viéc tu van va diéu tri cho bénh nhan,
theo khdu hiéu hanh dong clia HOSREM “Knowledge

for Better Healthcare”.

Tiép theo cac hoat dong nay, HOSREM sé tiép tuc
nghién clu t6 chic cac khéa nhdm nang cao cac ky
n&ng can thiét khac bén canh cac kién thic va ky ndng

lam sang.

VG Thi Ha
Van phong HOSREM

Hoi Ehéo .
“KIEN THUC CG BAN VE LAC NOI VIAC TU CUNG”

ac ndi mac tU cung la mot van dé rat dugc quan

tdm trong linh vuc San Phu khoa clng nhu vo

sinh. Nhdm cung cép céc kién thiic co ban vé
bénh hoc va diéu tri trong lac ndi mac tl cung, viia qua,
nhom nghién clu vé lac ndi mac td cung (Study Group
for Endometriosis — SGE) thudc HOSREM d3 t8 chtic hoi
thao “Kién thic co ban vé lac noi mac tli cung” vao ngay
18 thang 6 nam 2011 tai khach san Palace. Hoi thdo co
su tham gia cla trén 150 bac si San Phu khoa cé nuéc,
trong d6 c6 cac chuyén gia nhiéu nam kinh nghiém trong

diéu tri lac noi mac tU cung.

Tai hoi thdo, cac dai biéu dugc nghe cac gidng vién
cung cép nhiing kién thiic vé bénh hoc lac noi mac td
cung, diéu tri ndi ngoai khoa cling nhu cap nhat thong

tin vé& lac ndi mac t0 cung va vo sinh. Cac dai biéu tham

du da dat cau hdi va thdo luan soi ndi vé& nodi dung bai
gidang va nhiing van dé thuong gap phai trong qué trinh
diéu tri lac ndi mac ti cung. Két thic budi hdi thdo, cac
dai biéu tham du da tham gia thuc hién lugng gia sau
hoi thdo va dugdc cap gidy chiing nhan.

Hoi thado da dién ra thanh cong t6t dep va dap (ng nhu
cau hoc tap nang cao kién thic cing nhu cap nhat
nhing théng tin méi cho cac hoi vién vé lac ndi mac td
cung. SGE sé tiép tuc trién khai cac hoat dong dao tao,
cap nhat thong tin va nghién ctiu vé lac ndi mac td cung

trong thdi gian téi.

BS. Vuong Tud Nhu
Coéng tac vién van phong HOSREM



gay 15/7/2011, van phong VINAGOFPA phia

Nam d3 t8 chiic cudc hop “Téng két cac hoat

dong va thanh tuu cla nganh San phu khoa
khu vuc dong bang song Clu Long va phuong huéng
hoat dong trong tuong lai”. Dén tham du cudc hop co GS.
Nguyén Dlc Vy — Phé Chu tich thusng truc VINAGOFPA,
dai dién van phong trung uong Hoi, va BS. Nguyén Thi
Ngoc Phugng - Pho Chu tich VINAGOFPA, phu trach van
phong phia Nam, va Giam doc, trudng khoa san cla cac
bénh vién, trung tam cham soéc slc khoe sinh san cla
13 tinh thanh trong khu vuc déng bang Soéng Clu Long
(DBSCL).

Tai cudc hop, GS. Vy dang gia rat cao nhing nd luc ma
van phong phia Nam da dat dugc trong thdi gian qua
dudi su chf dao ctia BS Ngoc Phudng. Cac dai biéu déu
cho rang khu vuc DBSCL la mot noi co tiém nang phat
trién vé& thong tin va hoc thuat v& chuyén nganh San
Phu khoa. Tuy nhién, su phat trién hién nay chua tusng
x{ing voi tiém nang do. Do do, ching ta can tap hop cac
ngudn luc hién c6 dé thuc ddy phat trién chuyén nganh
nay & DBSCL.

V6 muc tiéu cap nhat kién thuc, trao déi kinh nghiém
gilia cac don vi va thuc ddy cac hoat dong nghién ctiu
khoa hoc chuyén nganh San Phu khoa trong thdi gian
t6i, cac dai biéu tham du théng nhat thanh lap nhom
diéu phoi cac hoat dong, tam goi la “Nhom San Phu
khoa DBSCL"”. Nhém nay sé qui tu cac hoi vién co uy

tin va tich cuc hoat dong & khu vuc DBSCL dé phéi hop

VINAGOFPA PHIA NAM
TA cHUc cudc HoP
VOl CAC CHI HOI TAI
KHU VUC BONG BANG
SONG cUU LONG

Thao Niguyén
Van phong VINAGOFPA phia Nam

va mé rong cac hoat dong. Nhém San Phu khoa DBSCL
sé hoat dong voi su hd trg tich cuc clia Van phong phia
Nam va Trung uong hoi VINAGOFPA.

Viéc hd trg cho cac hoat dong tai khu vuc DBSCL 1a mot
trong nhiing uu tién trong nam 2011-2012 cla van phong
VINAGOFPA khu vuc phia Nam.

Danh sach
“Nhom San Phu khoa BBBSCL”

TS. Trinh HGu Tho
Phé giam déc Sé Y Té tinh An Giang
BS CKIl. D6 Thj Kim Ngoc
Giam déc TTCSSKSS Can Tho
ThS. Tran Lé Thu
Phé giam déc TTCSSKSS Kiéen Giang
BS. Trucng Minh Kién
Pho giam déc TTCSSKSS Ca Mau
BS. Nguyén Viét Hong
Giam déc TTCSSKSS Bac Liéu
BS. Nguyén Thi My Ha
Trudng khoa san BVDK Soc Trang
BS. Nguyén Hdu Du
Phé giam déc BVDK Can Tho
BS. Nguyén Thi Ngoc Sucng
Giam déc TTCSSKSS Déng Thap
BS. Nguyén Hoang Lé Huong
Giam D6c TTCSSKSS Hau Giang



HGi nghi

DAO TAO Y KHOA LIEN TUC

SAN PHU KHOA KHU VUC BONG BANG

sONG cUU LONG

H)i nghi SAN PHY KEHOA
KHU I BONG BANG SONG CiU LoNs

0i nghi “San Phu khoa khu vuc Ddng Béng
Soéng Cliu Long” lan | da dién ra tai Hoi truong
Thanh Qy - thanh phé Can tho ngay 16-07-
2011 v6i su tham gia cla gan 500 dai biéu bao gdm
bac siva nhan vién y té dang cong tac trong nganh San

Phu khoa khu vuc déng bang séng Clu Long (DBSCL).

V6i muc tiéu gidp nhan vién y té€ dang cong tac trong
nganh San Phu khoa thudc céc tinh khu vuc DBSCL
¢ co hoi cap nhat cac kién thic méi va chia sé kinh
nghiém véi cac dong nghiép trong khu vuc, van phong
phia Nam cla Hoi Phu San khoa va SDCKH Viét Nam
(VINAGOFPA) két hop v6i Hoi S&n Phu khoa Can Tho t8
chtic hoi nghi “San Phu khoa khu vuc ddng bang séng
Clu Long” 14n | véi gan 500 dai biéu tham du dén ti 13
tinh DBSCL va mot s6 tinh thanh khac nhu: TPHCM,
Binh Phuéc, Hung Yén.

Noi dung hoi nghi bao gdm 11 béo céao hoi trudng va 3
bao céo poster dé cap dén nhiéu van dé vé thuc hanh
S&n Phu khoa. Cac b&o cao dugc trinh bay bdi cac
chuyén gia va cac bac si cd nhiéu kinh nghiém va kién
thtic trong Iinh vuc nay & khu vuc DBSCL va TPHCM.

Da s6 cac bao céo la cac dé tai nghién clu khoa hoc

dugc thuc hién bdi cac tac gid va nhém nghién clu
thudc cac co sé y té cla khu vic DBSCL. Hoi nghi da

c6 nhting phién thao luan soi ndi v& cac dé tai bao céo.

Vao ngay 15/7/2011, mét ngay truéc héi nghi, van
phong VINAGOFPA phia Nam ciing da t6 chic budi
hop dai dién cac chi hoi, cac bénh vién, trung tam va té
chlc c6 lien quan dé thdo luan vé phuong huéng hoat
dong cla lien chi hoi thudc khu vic DBSCL.

Pay la su kién 16n, quan trong nhat ti khi VINAGOFPA
thanh lap van phong dai dién & phia Nam va 1a su kién
quan trong danh dau su phat trién cla lanh vic San
Phu khoa tai khu vuc. GS. Nguyén Duc Vy, Pho Chi
tich thudng truc VINAGOFPA da tham du héi nghi véi
tu cach dai dién trung uong hoi. Hoi nghi 1an nay sé
md& man cho cac hoi nghi tuong tu dién ra hang nam &
DBSCL trong tuong lai, nhdm tuing buéc xay dung mot
dién dan khoa hoc uy tin clia nganh San Phu khoa tai

khu vuc nay.

Vi Thi Ha
Vian phong VINAGOFPA phia Nam
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VAN PHONG PHIA NAM



MUC LUC

PHAN MG DAU PHAN IV KY THUAT TRU LANH TRONG HO TRQ SINH SAN

1 Thu tinh trong 6ng nghiém: lich su, hién tai va tuong lai
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9 Trd lanh trong ho tr¢ sinh sdn

PHAN I KIEN THUC CO BAN 20 Trd lanh tinh trang
2 Su sinh noan 21 Tru lanh noan va mé6 budng tring
3 Susinh tinh 22 Tru lanh phéi trong thu tinh trong 6ng nghiém
4 Su di chuyén cua giao ti trong dudng sinh duc va qui trinh thu tinh PHAN V QUAN LY LABO HO TRQ SINH SAN
5  Su phit trién va lam t6 cua phoi 23 Xay dung méi mét trung tam thu tinh trong 6ng nghiém tai Viét Nam

6 Di truydniboc va h6 trg sinhisin 24 Quidn ly chat lugng trong thu tinh trong 6ng nghi¢m

IS 2 e A N / gy % & N 25 Thuc hanh chuin trong labo thu tinh trong 6ng nghiém
PHAN II  CAC KY THUAT KHAO SAT VA XU LY TINH TRUNG

26 Thiét bi labo thuy tinh trong 6ng nghié¢m

7  Tinh dich d6

8  Khio st hoat dong chiic nang cua tinh trang PHAN VI THU TINH TRONG ONG NGHIEM TREN MO HINH DONG VAT
9 Chuin bi tinh trung t tinh dich 27 Thuy tinh trong 6ng nghiém trén m6 hinh chuét

10 Chudn bi tinh trung cho mau tinh tring thu nhan ti phiu thuat
28 Thu tinh trong 6ng nghiém trén bo

PH'AN I THU TINH TRONG 6NG NGHIEM 29 Thu tinh trong 6ng nghiém trén heo
11 Tiém tinh trung vao bao tuong noin

12 Panh gid sy thy tinh va phat trién phoi

13 Hé théng nudi ciy phoi

14 Chin dodn di truyén tién lam t6

15 Cic vin dé labo trong ky thuat chuyén phoi

16 Ky thuat trudng thanh nodn trong 6ng nghiém: cic vian dé vé
phoi hoc va qui trinh labo

17  Kich thich buéng tring va cic tic dong trén két qua
ky thuat hé trg sinh sdn

18 Ky thuat vi thao tic trong hé trg sinh sin

“Thu tinh trong éng
nghiém” dudc bién soan
nh&dm phuc vu muc dich tham
khéo va gidng day cho sinh vién
dai hoc, sau dai hoc, ciing nhu céc
cdn bd nghién ctu va déng nghiép thudc
céc linh vuc Sinh hoc, Hb trg sinh sdn, Y
hoc va cdc chuyén nganh cé lién quan khac.
Céc tac gid tham gia viét sach la cac chuyén gia
trong linh vuc Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) hién
nay ¢ Viét Nam. Da s6 cdc tac gid da c6 tit 5 dén 15 ndm
kinh nghiém thuc hanh va dao tao trong linh vuc IVF. Ngoai
muc dich 1a sadch tham khéo dé gidng day, quyén sach con gép
phan khéng dinh kha nédng lam cht vé kién thic va cong nghé clia
cdc chuyén gia Viét Nam trong linh vuc hé trg sinh sén.

Nha xudt bdn Gido Duc Viét Nam 2010
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TIN HOI NGHI VO SINH QUOC TE

ThS. BS. H&6 Manh Tudng
CGRH, Khoa Y Dai hoc Quéc gia TPHCM

Cac nha khoa hoc Viét nam da co t&ng cong 11 dé tai nghién cliu va bdo cdo khoa
hoc duoc trinh bay tai Hoi nghi Sinh san va Vo sinh Thai Binh Duong 1an thd 8 tai
Hongkong. H6i nghi dién ra trong 3 ngay tl 27-29 thang 5 nam 2011 do Hbi Sinh
san va Vo sinh Thai Binh Duong t6 chiie. Bay la hdi nghi vé vo sinh quan trong cla
khu vuc chau A - Thai Binh duong duoc t8 chiic hai nam mot 18n va la hdi nghi 16N
Nhat clia khu vuc vé [anh vuc nay trong Nndm 2011.

0 nghi 1&n nay c6 hon 400 dai biéu dén tu cac

nuéc trong khu vuc chau A - Thai Binh Duong,

Bic My va chau Au tham du. Dai hoc Hong-
kong, mot trong nhiing trudéng dai hoc hang dau & Chau
A, dong vai tro ban t8 chtic dia phuong. Hoi nghi dugc
su tham gia ctia nhiéu chuyén gia dau nganh vé IVF trén
thé gi6i hién nay nhu GS. Paul Devroey (Bi), GS. Rogerio
Lobo, TS. Santiago Munne, TS. Bill Yee (My), GS. David
Gardner (Uc), GS. David Mortimer (Canada), GS. PC Ho
(Hongkong), GS. Shin yong Moon (Han qudc), GS. Chii-
Ruey Tzeng (Dai loan)...

Ho6i nghi da dé cap dén nhiing van dé moi va dang dudc
tranh luan trén thé gi6i vé sinh san va vo sinh nhu: hoi
chiing budng tring da nang, vai tro cla phdu thuat sinh
san, nudi trudng thanh nodn trong 6ng nghiém, kich
thich budng triing, danh gia phoi va noéi mac ti cung,
chuyén héa va ché tiét clia phoi, di truydn ngoai nhan,

chan doan di truyén tién lam t6, t& bao gdc... Cac bao

c4o déu dugc nhing chuyén gia dau nganh trén thé giéi

vé cac lanh vuc trinh bay.

ThS. Vuong Thi Ngoc Lan (Viét Nam) dugc Ban t8 chuc
chon 1& bao céo vién dau tién trong phién toan thé cla
ngay hoi nghi chinh thic véi dé tai "Nudi trudng thanh
nodn trong 6ng nghiém (IVM)". V6i su kién nay, Viét
nam chinh thidc dugc cong nhan la mét trong nhing
trung tam vé IVM manh trong khu vuc va trén thé gioi.
Mot dé tai nghién clu khac vé IVM cla nhom nghién
clu cla ThS. Nguyén Thi Thu Lan (IVFAS, Bénh vién
An Sinh) ciing dugc Ban t8 chiic mdi b4o céo tai hoi
trudng. Ngoai ra, cing c6 2 dé tai nghién ctu khac vé
IVM cta Viét Nam ciing tham gia b&o céo véi hinh thiic
poster. Nhu vay tai héi nghi quan trong nay, Viét nam
da dugc chon dé mdi trinh bay bao cao quan trong nhat
vé IVM va ciing 1a nuéc c6 nhiéu dé tai nghién clu vé
IVM nhét tai hoi nghi.



Mot thanh cong nla clia cac nha khoa hoc Viét Nam la
bao céo cla ThS. Dang Quang Vinh, vé mot ki thuat ap
dung lan dau tién trén thé gisi dé diéu tri vo sinh nam
nang, dugc danh gia la 1 trong 4 dé tai nghién cliu xuat
sdc nhat cla hoi nghi. ThS. Vuong Thi Ngoc Lan cing
dudc mai thay mat Nhom c6 van cta khu vuc Chau A
- Thai Binh Ducng dé trinh bay khuyén céo clia nhém
nay vé van dé bé sung LH trong kich thich budng triing
—TTTON. Tai héi nghi, cdc nha khoa hoc Viét Nam ciling
da c6 7 dé tai nghién clu khoa hoc dugc Ban t8 chic
chon dé bao cao dudi hinh thuc poster.

Cac dé tai bao cao cla Viet Nam tai hoi nghi quan trong
nay déu dugc dong nghiép qudc té danh gia cao va dat
nhiéu cau hoi thdo luan. Su xuét hién va tao dugc tiéng
vang 16n tai hoi nghi da khang dinh trinh d6 phat trién
cla Viét nam trong lanh vuc hé trg sinh san. Cac dé tai
khoa hoc cua Viét Nam 14n nay dén tu cac trusng dai

hoc 16n va trung tam manh & Viét nam nhu Trung tam

EVF

ivfvietnam. net

nghién ctu Di truyén va Suc khde sinh sdn — CGRH (Dai
hoc Quoc gia TPHCM), Dai hoc Y Duge TPHCM, IVFAS
(Bénh vién An Sinh), IVF Van Hanh.

Cing trong hoi nghi nay, Nhém nghién ctiu thudéc Bo
mon Phu San thudc Khoa Y Dai hoc Hongkong do GS.
PC Ho da chinh thtic lién hé va mdi cac nha khoa hoc
thudc Trung tam nghién clu Di truyén va Suc khde sinh
san (CGRH), Dai hoc Quéc gia TPHCM. hop tac dé thuc
hién cac nghién ctu khoa hoc va trao déi chuyén mén.
Bo mon Phu San thude Khoa Y, Dai hoc Hongkong hién
nay la mot trong nhiing trung tam nghién ctiu manh vé
stc khde sinh san clia khu vuc chau A Thai Binh Duong.

V6i cac thanh cong 16n tai hoi nghi quan trong nay, cac
nha khoa hoc Viét nam dé tiép tuc khang dinh vi trf clia
minh trong khu vuc va thé gi6i vé cac ky thuat hé trg

sinh séan.

Quyén “Gia dinh hanh phic” cung cép
nhiing thong tin, kién thiic vé cac van dé lién
quan dén sinh Iy sinh sén, ké hoach hoa gia
dinh, hiém muon va cac phuong phap chan
doan, diéu tri hiém muén cho ngudi dan.

Quyén “Gia dinh hanh phac” dang dudc
dang tai trén website ivfvietnam.net dé dap
Gng nhu cau cla cac doi tuong cb quan tam.



